PANCADAS BASICAS

“ENVIESADA” ALTA PELA ESQ.

“REBATE” A UMA MAO

ATAQUE DE “ENVIESADA” AO ARTELHO.



PANCADAS BASICAS

-

“ENVIESADA” PELA DIREITA

§

ATAQUE DE “ENVIESADA” AO TORNOZELO.

& —
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“PONTUADA” A UMA MAO.
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DEFESA E CONTRA ATAQUE

(PANCADAS ALTAS)

=

PANCADA “ENVIESADA” PELA DIREITA...
DEFESA LATERAL DIREITA...

e

CONTRA ATAQUE ENTRADO COM “REDONDA”,



DEFESA E CONTRA ATAQUE

(PANCADAS ALTAS)
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ATAQUE COMPRIDO DE “ENVIESADA” A UMA MAO...
DEFESA SAIDA C/ BRACOS CRUZADOS...

v

CONTRA ATAQUE DE “REDONDA” AO COTOVELO
COM VOLTA AO MESMO TERRENO.



DEFESAS E CONTRA ATAQUES CONTRA' “PANCADAS” ALTAS

., '
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CONTRA ATAQUE ENTRADO DE REDONDA PELA

- - DE “ENVIESADA” ALTA PELA ESQUERDA...
ATAQUE DE “ENV IESAI DIREITA.

DEFESA LATERAL DIREITA...

CONTRA ATAQUE DE “REDONDA” PELA DIREITA
COM VOLTA AO MESMO TERRENO.

ATAQUE DE “ENVIESADA”ALTA PELA ESQUERDA...
DEFESA LATERAL ESQ. COM BRACOS CRUZADOS...



DEFESA E CONTRA ATAQUE

(PANCADAS MEDIAS)

ATAQUE DE “REDONDA” A MAO PELA DIREITA..
DEFESA DE “VIRA ~COSTAS”...

CONTRA ATAQUE DE “ENVIESADA” AO ARTELHO.



“PANCADAS” MEDIAS

‘
ATAQUE DE “PONTUADA” | CONTRA ATAQUE DE “PONTUADA” A DUAS MAOS
DEFESA LATERAL DIREITA... COMVOLTA AO MESMO TERRENO.

s

PANCADA DE “ALTO A BAIXO” A DUAS M CONTRA ATAQUE ALTO MEIO ENTRADO.
DEFESA “ALTA OBLIQUA” COM MEIA SAIDA.






